
 
 

 

1 Praxishandbuch 

Informationsblatt Inhalationstherapie mit Ventolin 
Hinweise zur Anwendung und Pflege 

 
Wie inhaliere ich mit meinem Kind? 

 
1. Vorbereitung 

- Das Kind soll entweder gerade sitzen oder stehen. Babys kann man dafür auf den 
Schoss nehmen. 

- Verbinden Sie die Vorschaltkammer mit der Maske wie 
im Bild.  

- Schütteln Sie den Ventolin-Spray kräftig für 10 
Sekunden.  

- Entfernen Sie die Schutzkappe und stecken Sie den 
Spray auf das hintere Ende der Vorschaltkammer.  
 

2. Maske anbringen 
- Halten Sie die Maske sanft auf das Gesicht Ihres Kindes. 

(Bei Masken mit einer Nasentrennwand, wird der kleine dreieckige Hohlraum über 
die Nase und der grosse Hohlraum über den Mund gelegt). 

- Achten Sie darauf, dass Nase und Mund vollständig bedeckt sind.  
- Die Maske sollte gut anliegen. 

 
3. Spray auslösen und Atmen 

- Drücken Sie den Spray einmal (einmal drücken = Ein Hub).  
- Lassen Sie Ihr Kind mit der aufgesetzten Maske fünfmal ein- und ausatmen.  
- Beobachten Sie das kleine Ventil am Mundstück der Vorschaltkammer. Anhand 

der Bewegungen des Ventils können Sie erkennen, ob die Maske dicht anliegt.  
- Wenn mehrere Sprühstösse verordnet wurden, wiederholen Sie den Vorgang 

direkt hintereinander. Jeweils ein Sprühstoss, danach fünf ruhige Atemzüge.  
- Zwischen den Sprühstössen sind keine Pausen nötig.  

 

Zusatzinfos 
 

- Ältere Kinder, die das Mundstück schon gut mit den 
Lippen abdichten können, sollten beim Inhalieren keine 
Maske mehr tragen, aber immer die Vorschaltkammer 
benutzen (siehe Bild rechts). 
 

- Das Ventolin stoppt den Husten nicht! Nach der Inhalation kann der Husten sogar 
stärker sein, da durch die erweiterten Bronchien der Schleim besser abgehustet 
werden kann. Die Atmung sollte jedoch leichter fallen. 
 

- Nebenwirkungen des Ventolins:  
Unruhe, Zittern, beschleunigte Herzfrequenz und rote Wangen 
(Jedoch alles nur vorübergehend und im Kindesalter harmlos!) 
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Reinigung der Vorschaltkammer und Maske 
 
Die Vorschaltkammer und die Maske sollten 1x pro Woche oder bei Verschmutzung 
ausgewaschen werden.  
 
1. Die Vorschaltkammer mit der Maske auseinandernehmen. 
2. Alles per Hand mit lauwarmem Wasser und etwas flüssigem Geschirrspühlmittel 

waschen. 
3. Alle Teile gründlich mit klarem Leitungswasser abspülen.  
4. Alle Teile auf ein sauberes Tuch legen und lufttrocknen lassen. 
5. Erst wieder zusammensetzen, wenn die Einzelteile vollständig getrocknet sind.  

WICHTIG:  
Der TipsHaler ist nicht hitzebeständig und darf Temperaturen über 70 °C nicht ausgesetzt 
werden. Bitte keinen Babyflaschen-Sterilisator verwenden! 

 
Wie viel ist noch in meinem Ventolin-Spray drin? 

 
In einem Ventolin Dosieraerosol sind immer 200 Hübe (Sprühdosen) vorhanden. Leider gibt 
es keine Anzeige, wann er leer ist. Der Füllstand kann mittels des Gewichts bestimmt 
werden. Durch das Wiegen der Patrone ohne Schutzgehäuse (siehe Foto) auf einer 
Küchenwaage, kann der Füllstand anhand der unterstehenden Tabelle abgelesen werden. 
Zur besseren Übersicht können die bereits verwendeten Sprühstösse in einem kleinen 
Protokoll festgehalten werden.   
 

Gewicht Dosen  
28g 200 100% voll 
25g 150 ¾ voll 
21g 100 Halb voll 
18g 50 ¼ voll 
15g 0 leer 
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