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Sehr geehrte Eltern 
 
Sie haben sich an uns gewandt, weil Ihnen eine Abklärung Ihres Kindes bezüglich ADHS empfohlen 

wurde oder/und Sie sich mit dem Thema auseinandergesetzt haben. 

Auf Grund der hohen Abklärungsanfragen, möchten wir bei Ihnen als Eltern und bei den Lehrpersonen 

im Vorfeld von ADHS-Abklärungen oder Gesprächen Information über Ihr Kind einholen. Dadurch soll 

es zu einer besseren Triage von Kindern kommen, die wegen ihres ADHS medizinische Hilfe 

benötigen. 

Wir bitten Sie 3 Grundvoraussetzungen für eine ADHS-Abklärung bei ihrem Kind zu prüfen. 

1. ADHS-Symptome müssen in mehreren Lebensbereichen (Schule/Freizeit/zu Hause) ausgeprägt 

sein. 

2. Es muss ein schulischer und persönlicher Leidensdruck vorliegen 

3. Eine medikamentöse Therapie (z.B. Ritalin) wird ernsthaft erwogen, da alle schulischen und 

therapeutischen Möglichkeiten ausgeschöpft sind. 

 

Bei rein schulischen Problemen müssen wir MedizinerInnen Sie an die Schule oder den 

Schulpsychologischen Dienst Zug zurückverweisen. 

Bei primär emotionalen Problemen ihres Kindes, bitten wir Sie selbst eine Kinder- und 

Jugendpsychologin zu suchen. Hilfreiche Adressen: psychotherapie-zug.ch oder Elpos.ch. 

Gerne können wir Ihnen dann eine entsprechende Therapieverordnung z.H. der KK ausstellen. 

Zusammen mit diesem Mail finden Sie im Anhang 3 Dateien. 

1. Anhang: Ein Merkblatt mit allgemeinen Informationen zu ADHS und wann eine Abklärung Sinn 

macht. Studieren sie das Merkblatt und überlegen Sie sich, ob sich eine weitere Abklärung für ihr Kind 

lohnt. 

2. Anhang: Ein Katalog von pädagogischen Massnahmen, die von Lehrpersonen ohne medizinische 

Diagnose bei allen Schulkindern ergriffen werden können. 

Diese Auflistung dient als Anregung für Lehrpersonen und muss nicht Punkt für Punkt abgearbeitet 

werden. Doch sollten kindsgerechte, den Bedürfnissen des einzelnen Kindes angepasste, 

pädagogischen Massnahmen min. 6 Monate konsequent durchgeführt worden sein, bis eine 

Abklärung ins Auge gefasst wird. 

3. Anhang: Fragebögen für Eltern/Jugendliche und Lehrpersonen. 

Wenn Sie zum Schluss gekommen sind, dass die Grundvoraussetzung 1 - 3 erfüllt sind, können sie 

die sorgfältig ausgefüllten Fragebögen mit den pädagogischen Massnahmen, die bei ihrem Kind 

ergriffen wurden, an uns retournieren. 

Wir werden diese auswerten und dann erneut mit Ihnen Kontakt aufnehmen. 

Wir behalten uns vor, Abklärungen abzulehnen, wenn die Diagnosekriterien nicht erfüllt sind. 

Die Auswertung und Besprechung sind kostenpflichtig und werden über die Krankenkasse 

abgerechnet. 

Freundliche Grüsse 
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