


Fragebogen Eltern–Lehrpersonen (ADS / ADHS)

Liebe Eltern, liebe Lehrperson,
Sie haben den Verdacht, dass Ihr Kind/Ihre SchülerIn ADHS haben könnte. 
Dieses Formular dient als strukturierte Einschätzungshilfe und ersetzt keine klinische Diagnostik.
Grundvoraussetzung für die ADHS-Abklärung  sind:
• Intellektuelle Hoch-oder Minderbegabung, Teilleistungsstörungen (LRS, Dyskalkulie) und sprachliche Einschränkungen bei Fremdsprachlichkeit sollten vorgängig durch den SPD Zug abgeklärt oder ausgeschlossen werden.
• Psychosoziale Belastungsfaktoren (z. B. Mobbing, familiäre Krisen) dürfen die Symptomatik nicht primär erklären.
• Die Leitsymptome einer ADHS müssen in mehreren Lebensbereichen (insbesondere Schule und Familie) nachweisbar sein.
Auf Basis der Leitsymptome ADHS kann mittels diesem Fragebogen ein Gesamtscore ermittelt werden, der allfällige weitere Abklärungen rechtfertigt. Der Gesamtscore, errechnet sich aus der Summe der Scorepunkte der Kardinalsymptome ADHS (Aufmerksamkeit, Antrieb, Impulsivität). Ist dieser höher als 30/63 Punkten kann eine weiterführende kinderärztliche Abklärung indiziert sein, da der Einsatz von Medikamenten erwogen werden muss. Eine gewisse elterliche Offenheit gegenüber einem med. Therapieansatz ist dabei nötig. 
Angaben zur Person
	Rolle
	☐ Lehrperson   ☐ Eltern

	Name des Kindes
	

	Geburtsdatum
	

	Alter
	

	Klasse
	

	Unterschrift
	

	Datum
	

	Zeitraum der Beobachtung
	


Lernziele
	Bewertung
	Ankreuzen

	erreicht
	☐

	grenzwertig
	☐

	ungenügend
	☐


Leitsymptome ADHS
Aufmerksamkeit / Konzentrationsfähigkeit
Normwert NW: Alter × 2–3 Minuten
	Item
	0
	1
	2

	Konzentration bei lustvoller Arbeit
	= NW
	< NW
	≪ NW

	Konzentration bei geistiger Arbeit
	= NW
	< NW
	≪ NW

	Vergessen / Verlieren
	1×/Woche
	2–4×/Woche
	>4×/Woche

	Flüchtigkeitsfehler
	manchmal
	oft
	sehr oft

	Beenden von Arbeiten
	meistens
	selten
	sehr selten

	Verliert sich in eigenen Ideen
	manchmal
	oft
	sehr oft

	Informationen erfassen
	oft
	selten
	sehr selten

	Maß an 1:1-Betreuung
	gering
	hoch
	sehr hoch



Anzahl Items: 8    	Zwischensumme: ___.....    Scorepunkte: _________Cut-off: 8 / 16
Antrieb & Hyperaktivität
	Item
	0
	1
	2

	teilnahmslos
	selten
	oft
	immer

	langsam
	manchmal
	oft
	immer

	geringe Mimik
	nein
	manchmal
	immer

	unmotiviert
	manchmal
	oft
	immer

	spricht leise
	nein
	oft
	immer

	träumt vor sich hin
	selten
	täglich
	mehrmals/Tag

	schüchtern
	selten
	leicht
	stark

	offen für Neues
	ja
	selten
	ablehnend

	laut
	selten
	oft
	immer

	ruhelos
	selten
	oft
	immer

	angespannt
	selten
	oft
	immer

	bei allem schnell
	manchmal
	oft
	immer

	ungeduldig
	selten
	oft
	dauernd

	unangebrachtes Herumlaufen
	selten
	oft
	sehr oft

	macht den Klassenclown
	selten
	1×/Tag
	mehrmals/Tag



Anzahl Items: 15    Zwischensumme: ___    Scorepunkte: ___    Cut-off: 15 / 30

Impulsivität
	Item
	0
	1
	2

	handelt schneller als es denkt
	selten
	oft
	dauernd

	Stimmungsschwankungen
	selten
	oft
	dauernd

	Frustrationstoleranz
	normal
	vermindert
	≪ vermindert

	Prioritäten setzen
	normal
	vermindert
	≪ vermindert

	Ablenkbarkeit
	selten
	oft
	dauernd

	Bedürfnisse aufschieben
	meistens
	selten
	sehr selten

	unangebrachte Äußerungen
	selten
	täglich
	mehrmals täglich

	Regelübertritte
	selten
	täglich
	mehrmals täglich


Anzahl Items: 8    Zwischensumme: ___    Scorepunkte: ___    Cut-off: 8 / 16
Gesamtscore Aufmerksamkeit + Antrieb + Impulsivität = Gesamtscore   

AUSWERTUNG:___________________+_____________+______________=_____________Cut-off 30/62

Zeitliche Dimension
	Zeitpunkt
	zutreffend
	nicht zutreffend
	Bemerkungen

	Symptome seit dem Kleinkindesalter
	☐
	☐
	

	Symptome seit der Einschulung
	☐
	☐
	

	Zunahme mit steigenden schulischen Anforderungen
	☐
	☐
	


Ausschluss relevanter Einflussfaktoren
	Faktor
	ausgeschlossen
	nicht ausgeschlossen
	Bemerkungen

	Körperliche Erkrankung
	☐
	☐
	

	Teilleistungsstörungen
	☐
	☐
	

	Intellektuelle Minderbegabung
	☐
	☐
	

	Intellektuelle Hochbegabung
	☐
	☐
	

	Sprachliche Barrieren bei Fremdsprachigkeit
	☐
	☐
	

	Psychosoziale Belastungssituationen (z. B. Mobbing)
	☐
	☐
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